
Das Kompressionsmieder sollte konsequent für einen Zeitraum von 6 Wochen getragen werden.
Ein ggf. zusätzlich verordneter Brustgurt ist bis auf ausdrückliche Anweisung Ihres Operateurs zu
tragen.
Das Mieder kann gemäß den Herstellerangaben gereinigt werden. Während der Trocknungsphase
bitten wir Sie, auf umfangreiche körperliche Tätigkeiten (z. B. Wäsche aufhängen) zu verzichten.
In Ruhephasen können Sie das Mieder kurzzeitig öffnen. Bitte achten Sie jedoch darauf, es
während der Schlafphasen konsequent zu tragen.
Ein Bügel-BH kann nach 8-12 Wochen wieder getragen werden.

HINWEISE ZU IHRER BRUSTOPERATION

Das Mieder (Kompressionswäsche)
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In den ersten 6 Wochen sollte nicht in Bauchlage geschlafen werden.
Bevorzugen Sie die Rücken- oder Seitenlage. Bei Bedarf kann der Körper mit einem weichen Kissen
oder Stillkissen zusätzlich abgestützt werden.

Schlafen

Bitte verzichten Sie bis zum ersten Nachsorgetermin auf das vollständige Duschen. Unterhalb der
Brust können Sie sich wie gewohnt duschen; oberhalb reinigen Sie bitte lediglich den Bereich um
die Brust herum mit einem feuchten Tuch.
Das Haarewaschen ist wie gewohnt möglich. Wir empfehlen, den Kopf dabei nach hinten zu lehnen,
um keinen Druck auf das OP-Gebiet auszuüben.

Duschen & Haarpflege

In den ersten 3–5 Tagen sind Ruhe und Entspannung empfohlen.
Leichte Aktivitäten (z. B. Lesen, Fernsehen) sind möglich; kurze Spaziergänge unterstützen die
Genesung.
Achten Sie auf eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr (ca. 2,5 l pro Tag).
Nehmen Sie die Schmerzmedikation gemäß Schema ein.
In den ersten 6 Wochen sollten Arm- und Brustmuskulatur möglichst nicht belastet werden.
Vermeiden Sie insbesondere das Hochdrücken mit den Armen beim Aufstehen und heben Sie die
Ellenbogen nicht über Schulterhöhe.

Allgemeines Verhalten

Ein Gefühl von Festigkeit der Brust, Druck, Spannungsgefühl sowie vorübergehende
Gefühlsminderung oder Überempfindlichkeit sind möglich.
Die Brust kann sich anfänglich fest anfühlen; dies normalisiert sich in der Regel innerhalb von 3–6
Monaten.

Was ist “normal” nach einer Brust-OP?



Bei ausgeprägten Schwellungen (insbesondere einseitig), starken Schmerzen, Rötungen,
Überwärmung, Fieber oder allgemeinem Krankheitsgefühl wenden Sie sich bitte umgehend an
unsere Notfalltelefonnummer! Während unserer Öffnungszeiten sind wir wie gewohnt über unseren
Empfang erreichbar.

Wann sollten Sie uns kontaktieren?
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In der Regel ist eine Wiederaufnahme der beruflichen Tätigkeit nach 1–2 Wochen möglich,
abhängig von der individuellen Belastung.
Das selbstständige Autofahren ist meist nach 3–5 Tagen wieder erlaubt, wobei das Tragen des
Sicherheitsgurtes selbstverständlich zu beachten ist und keinen Schaden verursacht.
Sport und Baden sind in der Regel nach 6 Wochen wieder möglich. Körperliche Aktivitäten sollten
zunächst langsam und behutsam gesteigert werden, insbesondere Übungen, die die Brust
betreffen.
Sonne, Solarium und Sauna sollte für 3 Monate gemieden werden.
Das Heben von Kindern ist in der Regel nach etwa einer Woche wieder möglich. Dabei sollte das
Heben möglichst aus der Beinmuskulatur erfolgen, um den Oberkörper zu entlasten.
In Einzelfällen Thromboseprophylaxe: Eine regelmäßige Bewegung der Beine und Füße sowie das
gezielte Anspannen der Wadenmuskulatur wird empfohlen (z. B. Fußkreisen sowie Beugen und
Strecken der Beine). Zusätzlich sollten Sie stündlich einige Schritte gehen, sofern es Ihr Zustand
erlaubt.
Die Narbenpflege bespricht Ihr Operateur individuell zu den Nachsorgeterminen.

Sonstige Hinweise

Bitte beachten Sie, dass diese Checkliste allgemeine Hinweise enthält und keine individuelle
medizinische Beratung ersetzt. Im Zweifelsfall wenden Sie sich bitte stets an Ihren behandelnden Arzt.


	HINWEISE ZU IHRER BRUSTOPERATION
	Das Mieder (Kompressionswäsche)
	Das Kompressionsmieder sollte konsequent für einen Zeitraum von 6 Wochen getragen werden.
	Ein ggf. zusätzlich verordneter Brustgurt ist bis auf ausdrückliche Anweisung Ihres Operateurs zu tragen.
	Das Mieder kann gemäß den Herstellerangaben gereinigt werden. Während der Trocknungsphase bitten wir Sie, auf umfangreiche körperliche Tätigkeiten (z. B. Wäsche aufhängen) zu verzichten.
	In Ruhephasen können Sie das Mieder kurzzeitig öffnen. Bitte achten Sie jedoch darauf, es während der Schlafphasen konsequent zu tragen.
	Ein Bügel-BH kann nach 8-12 Wochen wieder getragen werden.

	Schlafen
	In den ersten 6 Wochen sollte nicht in Bauchlage geschlafen werden.
	Bevorzugen Sie die Rücken- oder Seitenlage. Bei Bedarf kann der Körper mit einem weichen Kissen oder Stillkissen zusätzlich abgestützt werden.

	Duschen & Haarpflege
	Bitte verzichten Sie bis zum ersten Nachsorgetermin auf das vollständige Duschen. Unterhalb der Brust können Sie sich wie gewohnt duschen; oberhalb reinigen Sie bitte lediglich den Bereich um die Brust herum mit einem feuchten Tuch.
	Das Haarewaschen ist wie gewohnt möglich. Wir empfehlen, den Kopf dabei nach hinten zu lehnen, um keinen Druck auf das OP-Gebiet auszuüben.

	Allgemeines Verhalten
	In den ersten 3–5 Tagen sind Ruhe und Entspannung empfohlen.
	Leichte Aktivitäten (z. B. Lesen, Fernsehen) sind möglich; kurze Spaziergänge unterstützen die Genesung.
	Achten Sie auf eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr (ca. 2,5 l pro Tag).
	Nehmen Sie die Schmerzmedikation gemäß Schema ein.
	In den ersten 6 Wochen sollten Arm- und Brustmuskulatur möglichst nicht belastet werden. Vermeiden Sie insbesondere das Hochdrücken mit den Armen beim Aufstehen und heben Sie die Ellenbogen nicht über Schulterhöhe.

	Was ist “normal” nach einer Brust-OP?
	Ein Gefühl von Festigkeit der Brust, Druck, Spannungsgefühl sowie vorübergehende Gefühlsminderung oder Überempfindlichkeit sind möglich.
	Die Brust kann sich anfänglich fest anfühlen; dies normalisiert sich in der Regel innerhalb von 3–6 Monaten.


	Wann sollten Sie uns kontaktieren?
	Bei ausgeprägten Schwellungen (insbesondere einseitig), starken Schmerzen, Rötungen, Überwärmung, Fieber oder allgemeinem Krankheitsgefühl wenden Sie sich bitte umgehend an unsere Notfalltelefonnummer! Während unserer Öffnungszeiten sind wir wie gewohnt über unseren Empfang erreichbar.

	Sonstige Hinweise
	In der Regel ist eine Wiederaufnahme der beruflichen Tätigkeit nach 1–2 Wochen möglich, abhängig von der individuellen Belastung.
	Das selbstständige Autofahren ist meist nach 3–5 Tagen wieder erlaubt, wobei das Tragen des Sicherheitsgurtes selbstverständlich zu beachten ist und keinen Schaden verursacht.
	Sport und Baden sind in der Regel nach 6 Wochen wieder möglich. Körperliche Aktivitäten sollten zunächst langsam und behutsam gesteigert werden, insbesondere Übungen, die die Brust betreffen.
	Sonne, Solarium und Sauna sollte für 3 Monate gemieden werden.
	Das Heben von Kindern ist in der Regel nach etwa einer Woche wieder möglich. Dabei sollte das Heben möglichst aus der Beinmuskulatur erfolgen, um den Oberkörper zu entlasten.
	In Einzelfällen Thromboseprophylaxe: Eine regelmäßige Bewegung der Beine und Füße sowie das gezielte Anspannen der Wadenmuskulatur wird empfohlen (z. B. Fußkreisen sowie Beugen und Strecken der Beine). Zusätzlich sollten Sie stündlich einige Schritte gehen, sofern es Ihr Zustand erlaubt.
	Die Narbenpflege bespricht Ihr Operateur individuell zu den Nachsorgeterminen.
	Bitte beachten Sie, dass diese Checkliste allgemeine Hinweise enthält und keine individuelle medizinische Beratung ersetzt. Im Zweifelsfall wenden Sie sich bitte stets an Ihren behandelnden Arzt.

	HINWEISE ZU IHRER OBERLIDOPERATION
	Kühlen
	3–4-mal täglich für jeweils maximal 30 Minuten kühlen.
	Eine Kompresse mit sterilem Wasser nebelfeucht benetzen und auf die Augen unter die Kühlbrille legen.
	Die Kühlbrille nicht im Gefrierfach lagern (Kühlschrank ist ausreichend), nicht fest anlegen oder umbinden, sondern lediglich locker auflegen.

	Schlafen
	Den Kopf leicht erhöht lagern, z. B. durch ein zusätzliches Kissen unter dem Kopf.

	Gesichts- & Haarpflege
	Gesicht und Haare waschen ab sofort möglich, Augenpartie aussparen.
	Die Augen können am Morgen mit einer Kompresse und Wasser vorsichtig getupft werden.
	Gesichtspflege mit Hautcremes möglich. Gereizte Areale bitte auslassen.

	Allgemeines Verhalten
	In den ersten 3–5 Tagen sind Ruhe und Entspannung empfohlen.
	Leichte Aktivitäten (z. B. Lesen, Fernsehen) sind möglich.
	Achten Sie auf eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr von etwa 2–2,5 Litern pro Tag.
	Schmerzmittel werden bei Bedarf gemäß ärztlicher Anordnung eingenommen.
	Die Augen bitte keiner Wärme oder Zugluft aussetzen.

	Wann sollten Sie uns kontaktieren?
	Bei ausgeprägten Schwellungen (insbesondere einseitig), starken Schmerzen, Rötungen, Überwärmung, Fieber oder allgemeinem Krankheitsgefühl wenden Sie sich bitte umgehend an unsere Notfalltelefonnummer! Während unserer Öffnungszeiten sind wir wie gewohnt über unseren Empfang erreichbar.

	Sonstige Hinweise
	Fadenzug in der Regel zum Nachsorgetermin 7 Tage postoperativ.
	Die Gesellschaftsfähigkeit ist in der Regel nach 7-10 Tagen gegeben.
	Arbeitsfähig sind Sie bereits nach 1 Woche, abhängig Ihrer beruflichen Tätigkeiten.
	Die Narbenpflege bespricht Ihr Operateur individuell zu den Nachsorgeterminen.
	Leichter Sport wie Walken oder Radfahren kann bereits nach etwa 2 Wochen wieder aufgenommen werden. Intensive sportliche Aktivitäten sind in der Regel nach 6 Wochen wieder möglich.
	Sonne, Solarium und Sauna sollten für 3 Monate gemieden werden. Dies hängt mit der Narbenheilung und der Schwellung zusammen.
	Am 1. postoperativen Tag werden Ihnen dünnere Pflasterstreifen auf die Narben aufgebracht, so dass die Augen wieder besser geöffnet werden können. Diese verbleiben für 1 Woche.
	Kontaktlinsen sollten in den ersten 14 Tagen möglichst nicht getragen werden.
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	HINWEISE ZU IHRER UNTERLIDOPERATION
	Kühlen
	3–4-mal täglich für jeweils maximal 30  Minuten kühlen.
	Eine Kompresse mit sterilem Wasser nebelfeucht benetzen und auf die Augen unter die Kühlbrille legen.
	Die Kühlbrille nicht im Gefrierfach lagern (Kühlschrank ist ausreichend), nicht fest anlegen oder umbinden, sondern lediglich locker auflegen.

	Schlafen
	Den Kopf leicht erhöht lagern, z. B. durch ein zusätzliches Kissen unter dem Kopf.

	Gesichts- & Haarpflege
	Gesicht und Haare waschen ab sofort möglich, Augenpartie aussparen.
	Die Augen können am Morgen mit einer Kompresse und Wasser vorsichtig getupft werden.
	Gesichtspflege mit Hautcremes möglich. Gereizte Areale bitte auslassen.

	Allgemeines Verhalten
	In den ersten 3–5 Tagen sind Ruhe und Entspannung empfohlen.
	Leichte Aktivitäten (z. B. Lesen, Fernsehen) sind möglich. Wir empfehlen Ihnen geradeaus und weniger nach unten zu schauen.
	Achten Sie auf eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr von etwa 2–2,5 Litern pro Tag.
	Schmerzmittel werden bei Bedarf gemäß ärztlicher Anordnung eingenommen.
	Die Augen bitte keiner Wärme oder Zugluft aussetzen.

	Wann sollten Sie uns kontaktieren?
	Bei ausgeprägten Schwellungen (insbesondere einseitig), starken Schmerzen, Rötungen, Überwärmung, Fieber oder allgemeinem Krankheitsgefühl wenden Sie sich bitte umgehend an unsere Notfalltelefonnummer! Während unserer Öffnungszeiten sind wir wie gewohnt über unseren Empfang erreichbar.

	Sonstige Hinweise
	Fadenzug in der Regel zum Nachsorgetermin  7 Tage postoperativ.
	Die Gesellschaftsfähigkeit ist in der Regel nach 10-12 Tagen gegeben.
	Arbeitsfähig sind Sie bereits nach 1 Woche, abhängig Ihrer beruflichen Tätigkeiten.
	Die Narbenpflege bespricht Ihr Operateur individuell zu den Nachsorgeterminen.
	Leichter Sport wie Walken oder Radfahren kann bereits nach etwa 2 Wochen wieder aufgenommen werden. Intensive sportliche Aktivitäten sind in der Regel nach 6 Wochen wieder möglich.
	Sonne, Solarium und Sauna sollten für 3 Monate gemieden werden. Dies hängt mit der Narbenheilung und der Schwellung zusammen.
	Die Pflasterstreifen verbleiben in der Regel für 1 Woche, werden in Einzefällen jedoch bereits nach 3-4 Tagen gewechselt.
	Kontaktlinsen sollten für die ersten 14 Tage nicht verwendet werden.
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	HINWEISE ZU IHRER OBER-/UNTERLIDOPERATION
	Kühlen
	3–4-mal täglich für jeweils maximal 30 Minuten kühlen.
	Eine Kompresse mit sterilem Wasser nebelfeucht benetzen und auf die Augen unter die Kühlbrille legen.
	Die Kühlbrille nicht im Gefrierfach lagern (Kühlschrank ist ausreichend), nicht fest anlegen oder umbinden, sondern lediglich locker auflegen.

	Schlafen
	Den Kopf leicht erhöht lagern, z. B. durch ein zusätzliches Kissen unter dem Kopf.

	Gesichts- & Haarpflege
	Gesicht und Haare waschen ab sofort möglich, Augenparti aussparen.
	Die Augen können am Morgen mit einer Kompresse und Wasser vorsichtig getupft werden.
	Gesichtspflege mit Hautcremes möglich. Gereizte Areale bitte auslassen.

	Allgemeines Verhalten
	In den ersten 3–5 Tagen sind Ruhe und Entspannung empfohlen.
	Leichte Aktivitäten (z. B. Lesen, Fernsehen) sind möglich. Wir empfehlen Ihnen geradeaus und weniger nach unten zu schauen. Spaziergänge unterstützen die Genesung.
	Achten Sie auf eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr von etwa 2–2,5 Litern pro Tag.
	Schmerzmittel werden bei Bedarf gemäß ärztlicher Anordnung eingenommen.
	Die Augen bitte keiner Wärme oder Zugluft aussetzen.

	Sonstige Hinweise
	Fadenzug in der Regel zum Nachsorgetermin 7 Tage postoperativ.
	Die Gesellschaftsfähigkeit ist nach 10-12 Tagen gegeben.
	Arbeitsfähig sind Sie bereits nach 1 Woche, abhängig Ihrer beruflichen Tätigkeiten.
	Die Narbenpflege bespricht Ihr Operateur individuell zu den Nachsorgeterminen.
	Leichter Sport wie Walken oder Radfahren kann bereits nach etwa 2 Wochen wieder aufgenommen werden. Intensive sportliche Aktivitäten sind in der Regel nach 6 Wochen wieder möglich.
	Sonne, Solarium und Sauna sollten für 3 Monate gemieden werden. Dies hängt mit der Narbenheilung und der Schwellung zusammen.
	Am 1. postoperativen Tag werden Ihnen dünnere Pflasterstreifen auf die Narben am Oberlid aufgebracht, so dass die Augen wieder besser geöffnet werden können. Am Unterlid verbleiben die Tapes für etwa 1 Woche, werden in Einzefällen jedoch bereits nach 3-4 Tagen gewechselt.
	Kontaktlinsen sollten für die ersten 14 Tage nicht verwendet werden.


	Wann sollten Sie uns kontaktieren?
	Bei ausgeprägten Schwellungen (insbesondere einseitig), starken Schmerzen, Rötungen, Überwärmung, Fieber oder allgemeinem Krankheitsgefühl wenden Sie sich bitte umgehend an unsere Notfalltelefonnummer! Während unserer Öffnungszeiten sind wir wie gewohnt über unseren Empfang erreichbar.
	Ästhetik in Dresden | Privatklinik für plastisch-ästhetische Chirurgie Postplatz 6 | 01067 Dresden | Tel. 0351 48527170 | empfang@aesthetik-dd.de | www.aesthetik-dd.de


	HINWEISE ZU IHRER FETTABSAUGUNG
	Das Mieder (Kompressionswäsche)
	Das Kompressionsmieder sollte konsequent für einen Zeitraum von 6 Wochen getragen werden (ausgenommen waschen des Mieders und Duschen).
	Das Mieder kann gemäß den Herstellerangaben gereinigt werden. Während der Trocknungsphase bitten wir Sie, auf umfangreiche körperliche Tätigkeiten (z. B. Wäscheaufhängen) zu verzichten.
	In Ruhephasen können Sie das Mieder kurzzeitig öffnen. Bitte achten Sie jedoch darauf, es während der Schlafphasen konsequent zu tragen.
	Wir empfehlen liegende Positionen den sitzenden vorzuziehen um einen Knick in der Hüftregion zu vermeiden.

	Schlafen
	Bitte schlafen Sie nicht direkt auf dem abgesaugten Areal.

	Duschen & Haarpflege
	Duschen ist ab dem 2. Tag möglich. Die aufgebrachten Pflasterstreifen wirken wasserabweisend. Bei Bedarf können sich diese lösen. Dies stellt jedoch kein Problem dar.
	Das Haarewaschen ist wie gewohnt möglich.

	Wann sollten Sie uns kontaktieren?
	Bei ausgeprägten Schwellungen (insbesondere einseitig), starken Schmerzen, Rötungen, Überwärmung, Fieber oder allgemeinem Krankheitsgefühl wenden Sie sich bitte umgehend an unsere Notfalltelefonnummer! Während unserer Öffnungszeiten sind wir wie gewohnt über unseren Empfang erreichbar.

	Allgemeines Verhalten
	Regelmäßig bewegen, nicht länger als 3h kontinuierlich sitzen.
	Leichte Aktivitäten (z. B. Lesen, Fernsehen) sind möglich; Spaziergänge unterstützen die Genesung.
	Achten Sie auf eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr (ca. 2,5 l pro Tag).
	Nehmen Sie die Schmerzmedikation gemäß Schema ein.
	Gesellschaftsfähig sind Sie bereits nach 3 Tagen. Die Wiederaufnahme Ihrer beruflichen Tätigkeit ist nach ca. 5 Tagen möglich (abhängig von Ihrem Beruf).
	Übermäßige Anstrengung und Sport für ca. 6 Wochen vermeiden.
	Sonne, Solarium, Sauna für 3 Monate vermeiden.
	In Einzelfällen Thromboseprophylaxe: Eine regelmäßige Bewegung der Beine und Füße sowie das gezielte Anspannen der Wadenmuskulatur wird empfohlen (z. B. Fußkreisen sowie Beugen und Strecken der Beine). Zusätzlich sollten Sie stündlich einige Schritte gehen, sofern es Ihr Zustand erlaubt.
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	HINWEISE ZU IHRER GYNÄKOMASTIEOPERATION
	Das Mieder (Kompressionswäsche)
	Das Kompressionsmieder sollte konsequent für einen Zeitraum von 4 Wochen getragen werden.
	Das Mieder kann gemäß den Herstellerangaben gereinigt werden. Während der Trocknungsphase bitten wir Sie, auf umfangreiche körperliche Tätigkeiten (z. B. Wäscheaufhängen) zu verzichten.
	In Ruhephasen können Sie das Mieder kurzzeitig öffnen. Bitte achten Sie jedoch darauf, es während der Schlafphasen konsequent zu tragen.

	Schlafen
	Bitte schlafen Sie nicht direkt auf dem behandelten Areal.

	Duschen & Haarpflege
	Duschen ist ab dem 2. Tag möglich. Die aufgebrachten Pflasterstreifen wirken wasserabweisend.
	Das Haarewaschen ist wie gewohnt möglich.

	Wann sollten Sie uns kontaktieren?
	Bei ausgeprägten Schwellungen (insbesondere einseitig), starken Schmerzen, Rötungen, Überwärmung, Fieber oder allgemeinem Krankheitsgefühl wenden Sie sich bitte umgehend an unsere Notfalltelefonnummer! Während unserer Öffnungszeiten sind wir wie gewohnt über unseren Empfang erreichbar.

	Allgemeines Verhalten
	Leichte Aktivitäten (z. B. Lesen, Fernsehen) sind möglich; Spaziergänge unterstützen die Genesung.
	Achten Sie auf eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr (ca. 2,5 l pro Tag).
	Nehmen Sie die Schmerzmedikation gemäß Schema ein.
	Gesellschaftsfähig sind Sie bereits nach 3 Tagen. Die Wiederaufnahme Ihrer beruflichen Tätigkeit ist nach ca. 5 Tagen möglich (abhängig von Ihrem Beruf).
	Übermäßige Anstrengung und Sport für ca. 4 Wochen vermeiden. Besonders Trainingsaktiviäten des Musculus Pectoralis und des Schultergürtels vermeiden.
	Sonne, Solarium, Sauna für 6 Monate vermeiden.
	Ggf. kann eine Saugunterlagen zwischen Mieder und Haut gelegt werden, um Sekretbildung aufzufangen.
	Bitte unterlassen Sie Trainingsaktiviäten des Musculus Pectoralis und des Schultergürtels während den ersten ersten 4 Wochen.
	In Einzefällen ist eine Thromboseprophylaxe notwendig.
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	HINWEISE ZU IHRER NASENKORREKTUR
	Schlafen
	Bitte schlafen Sie nicht direkt auf dem behandelten Areal.

	Duschen & Haarpflege
	Duschen ist ab sofort möglich, jedoch bitte den Nasenbereich mit dem Tapeverband aussparen.
	Das Haarewaschen ist wie gewohnt möglich. Wir empfehlen ein Überlehnen nach hinten.

	Wann sollten Sie uns kontaktieren?
	Bei starken Schmerzen, übermäßiger Rötung, Überwärmung, Fieber oder allgemeinem Krankheitsgefühl wenden Sie sich bitte umgehend an unsere Notfalltelefonnummer! Während unserer Öffnungszeiten sind wir wie gewohnt über unseren Empfang erreichbar.

	Allgemeines Verhalten
	Leichte Aktivitäten (z. B. Lesen, Fernsehen) sind möglich; Spaziergänge unterstützen die Genesung.
	Achten Sie auf eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr (ca. 2,5 l pro Tag).
	Nehmen Sie die Schmerzmedikation gemäß Schema ein.
	Gesellschaftsfähig sind Sie bereits nach 7-10 Tagen. Die Wiederaufnahme Ihrer beruflichen Tätigkeit ist nach ca. 7 Tagen möglich (abhängig von Ihrem Beruf).
	Übermäßige Anstrengung und Sport für ca. 6 Wochen vermeiden.
	Sonne, Solarium, Sauna für 6 Monate vermeiden.
	Ein gelegentliches “Pochen” im Nasenbereich bei Anstrengungen wie z.B. Treppensteigen ist normal.
	Bitte versuchen Sie stets kopfaufwärts in die Hocke zu gehen, statt sich kopfabwärts zu beugen.
	Ggf. empfiehlt sich ein Kühlen der Stirnregion mit einem Kühlakku aus dem Kühlschrank. Bitte legen Sie diesen nicht direkt auf die Haut.
	Eine vorrübergehende Einschränkung der Nasenatmung kann durch Schwellung der Schleimhaut oder Verkrustungen in der Nase verursacht werden. Diese können durch vorsichtiges einführen, eines mit Wasser oder Salbe getränkten Watteträgers, aufgelöst werden.
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	HINWEISE ZU IHRER BAUCHDECKENSTRAFFUNG
	Das Mieder (Kompressionswäsche)
	Das Kompressionsmieder sollte konsequent für einen Zeitraum von 6 Wochen getragen werden.
	Das Mieder kann gemäß den Herstellerangaben gereinigt werden. Während der Trocknungsphase bitten wir Sie, auf umfangreiche körperliche Tätigkeiten (z. B. Wäscheaufhängen) zu verzichten.
	In Ruhephasen können Sie das Mieder kurzzeitig öffnen. Bitte achten Sie jedoch darauf, es während der Schlafphasen konsequent zu tragen.

	Schlafen
	Bitte schlafen Sie auf dem Rücken und  nicht direkt auf dem behandelten Areal.
	Bitte unterlagern Sie Ihre Knie mit einem Kissen, einer Decke oder Ähnlichem und halten Sie die Beine im Liegen leicht erhöht. Dies sorgt für eine spürbare Entlastung der Bauchdecke und unterstützt den Heilungsprozess.

	Allgemeines Verhalten
	In Einzelfällen Thromboseprophylaxe: Eine regelmäßige Bewegung der Beine und Füße sowie das gezielte Anspannen der Wadenmuskulatur wird empfohlen (z. B. Fußkreisen sowie Beugen und Strecken der Beine). Zusätzlich sollten Sie stündlich einige Schritte gehen, sofern es Ihr Zustand erlaubt.
	Leichte Aktivitäten (z. B. Lesen, Fernsehen) sind möglich.
	Achten Sie auf eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr (ca. 2,5 l pro Tag).
	Nehmen Sie die Schmerzmedikation gemäß Schema ein.
	Gesellschaftsfähig sind Sie bereits nach 7 Tagen. Die Wiederaufnahme Ihrer beruflichen Tätigkeit ist nach ca. 14 Tagen möglich (abhängig von Ihrem Beruf).
	Übermäßige Anstrengung und Sport für ca. 6 Wochen vermeiden.
	Sonne, Solarium, Sauna für 6 Monate vermeiden.
	Bitte versuchen Sie, ein Verdrehen des Bauches konsequent zu vermeiden. Nutzen Sie zum Aufstehen stattdessen die sogenannte „En-bloc-Methode“: Rollen Sie sich hierbei im Liegen zunächst als feste Einheit auf die Seite. Schieben Sie dann die Beine über die Bettkante und drücken Sie sich gleichzeitig mit den Armen kontrolliert nach oben in den Sitz. Auf diese Weise wird die Bauchmuskulatur optimal geschont.


	Duschen & Haarpflege
	Ab sofort ist das Duschen unterhalb des Bauches wieder uneingeschränkt möglich. Bitte beachten Sie jedoch, dass ein vollständiges Duschen des gesamten Körpers frühestens nach dem ersten Nachsorgetermin und erst nach der ausdrücklichen Freigabe durch Ihren behandelnden Operateur:in gestattet ist.
	Das Haarewaschen ist wie gewohnt möglich. Wir empfehlen ein Überlehnen nach vorn um eine Überstreckung des Bauches zu vermeiden.

	Wann sollten Sie uns kontaktieren?
	Bei starken Schmerzen, übermäßiger Rötung, Überwärmung, Fieber oder allgemeinem Krankheitsgefühl wenden Sie sich bitte umgehend an unsere Notfalltelefonnummer! Während unserer Öffnungszeiten sind wir wie gewohnt über unseren Empfang erreichbar.
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	HINWEISE ZU IHRER GESICHTS-/HALSSTRAFFUNG
	Das Mieder
	Bitte tragen Sie das Gesichtsmieder nach den Vorgaben Ihres behandelnden Arztes, um das Operationsergebnis optimal zu unterstützen.
	Das Mieder kann gemäß den Herstellerangaben gereinigt werden.
	In Ruhephasen können Sie das Mieder kurzzeitig öffnen. Bitte achten Sie jedoch darauf, es während der Schlafphasen konsequent zu tragen.

	Schlafen
	Bitte schlafen Sie nicht direkt auf dem behandelten Areal.
	Lagern Sie den Kopf mit Hilfe eines Kissens leicht erhöht in liegender Position.

	Allgemeines Verhalten
	In Einzefällen Thromboseprophylaxe: Eine regelmäßige Bewegung der Beine und Füße sowie das gezielte Anspannen der Wadenmuskulatur wird empfohlen (z. B. Fußkreisen sowie Beugen und Strecken der Beine). Zusätzlich sollten Sie stündlich einige Schritte gehen, sofern es Ihr Zustand erlaubt.
	Leichte Aktivitäten (z. B. Lesen, Fernsehen) sind möglich.
	Achten Sie auf eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr (ca. 2,5 l pro Tag).
	Nehmen Sie die Schmerzmedikation gemäß Schema ein.
	Gesellschaftsfähig sind Sie bereits nach 10-14 Tagen.
	Übermäßige Anstrengung und Sport für ca. 6 Wochen vermeiden.
	Sonne, Solarium, Sauna für 3 Monate vermeiden.

	Duschen & Haarpflege
	Ab sofort ist das Duschen unterhalb des Halses wieder uneingeschränkt möglich. Bitte beachten Sie jedoch, dass ein vollständiges Duschen des gesamten Körpers frühestens nach dem ersten Nachsorgetermin und erst nach der ausdrücklichen Freigabe durch Ihren behandelnden Operateur gestattet ist.
	Das Haarewaschen ist wie gewohnt möglich. Wir empfehlen ein Überlehnen nach vorn oder hinten.

	Wann sollten Sie uns kontaktieren?
	Bei starken Schmerzen, übermäßiger Rötung, Überwärmung, Fieber oder allgemeinem Krankheitsgefühl wenden Sie sich bitte umgehend an unsere Notfalltelefonnummer! Während unserer Öffnungszeiten sind wir wie gewohnt über unseren Empfang erreichbar.
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	HINWEISE ZU IHRER  OBERARM-/OBERSCHENKELSTRAFFUNG
	Das Mieder (Kompressionswäsche)
	Das Kompressionsmieder sollte konsequent für einen Zeitraum von 6 Wochen getragen werden.
	Das Mieder kann gemäß den Herstellerangaben gereinigt werden. Während der Trocknungsphase bitten wir Sie, auf umfangreiche körperliche Tätigkeiten (z. B. Wäscheaufhängen) zu verzichten.
	In Ruhephasen können Sie das Mieder kurzzeitig öffnen. Bitte achten Sie jedoch darauf, es während der Schlafphasen konsequent zu tragen.

	Schlafen
	Bitte schlafen Sie nicht direkt auf dem behandelten Areal.
	Es empfiehlt sich eine entlastende, leichte Hochlagerung des betroffenen Areals.

	Allgemeines Verhalten
	In Einzelfällen Thromboseprophylaxe: Eine regelmäßige Bewegung der Beine und Füße sowie das gezielte Anspannen der Wadenmuskulatur wird empfohlen (z. B. Fußkreisen sowie Beugen und Strecken der Beine). Zusätzlich sollten Sie stündlich einige Schritte gehen, sofern es Ihr Zustand erlaubt.
	Leichte Aktivitäten (z. B. Lesen, Fernsehen) sind möglich.
	Achten Sie auf eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr (ca. 2,5 l pro Tag).
	Nehmen Sie die Schmerzmedikation gemäß Schema ein.
	Gesellschaftsfähig sind Sie bereits nach 7 Tagen. Die Wiederaufnahme Ihrer beruflichen Tätigkeit ist nach ca. 7-14 Tagen möglich (abhängig von Ihrem Beruf).
	Übermäßige Anstrengung und Sport für ca. 6 Wochen vermeiden.
	Sonne, Solarium, Sauna für 3 Monate vermeiden.

	Duschen & Haarpflege
	Das Duschen ist ab sofort wieder möglich, wobei die Operationsgebiete zwingend ausgespart werden müssen. Für die restliche Körperpflege wird die Verwendung eines Waschlappens empfohlen. Bitte beachten Sie jedoch, dass ein vollständiges Duschen des gesamten Körpers frühestens nach dem ersten Nachsorgetermin und erst nach der ausdrücklichen Freigabe durch Ihren behandelnden Operateur gestattet ist.
	Das Haarewaschen ist wie gewohnt möglich. Wir empfehlen ein Überlehnen nach vorn oder hinten.

	Wann sollten Sie uns kontaktieren?
	Bei ausgeprägten Schwellungen (insbesondere einseitig), starken Schmerzen, Rötungen, Überwärmung, Fieber oder allgemeinem Krankheitsgefühl wenden Sie sich bitte umgehend an unsere Notfalltelefonnummer! Während unserer Öffnungszeiten sind wir wie gewohnt über unseren Empfang erreichbar.
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